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. For questions where candidates must write their answers, do not award the mark if the answer is incomplete, or if there is additional information that is
irrelevant or shifts the focus of the answer. However, accept other words with the same meaning as the correct answers in the markscheme.

2. Accept spelling and grammatical mistakes provided they do not change the meaning of the answer.

3. For questions where candidates choose an answer from options, if two answers are given — one in the box and one outside — only mark the answer

inside the box.

. Words inside brackets in this markscheme are optional: candidates may include these words in their answer, but they are not essential for the mark to
be awarded. If there is more than one possible answer to a question, these answers are indicated by a slash (/).

. This markscheme must be read in conjunction with the Marking Instructions for the relevant component on IBIS.

. En ce qui concerne les questions pour lesquelles les candidats doivent rédiger leurs réponses, n’attribuez pas le point si la réponse est incompléte,
ou s’il y a des informations supplémentaires qui ne sont pas pertinentes ou qui modifient 'objet de la réponse attendue. Néanmoins, I'utilisation de
mots ayant le méme sens que les bonnes réponses est acceptée dans le baréme de notation.

2. Les erreurs d’orthographe et de grammaire sont acceptées si elles ne changent pas le sens de la réponse.

3. En ce qui concerne les questions pour lesquelles les candidats doivent choisir une réponse parmi plusieurs propositions, s’ils ont donné deux

réponses différentes, I'une a l'intérieur de la case et I'autre en-dehors, ne prenez en compte que la réponse qui se situe dans la case.

. Les mots entre parenthéses dans ce baréme de notation sont facultatifs : les candidats peuvent les inclure dans leur réponse, mais ils ne sont pas
essentiels pour justifier I'attribution du point. S’il y a plus d’'une réponse possible a une question, celles-ci sont indiquées par une barre oblique (/).

. Ce baréme de notation est a lire parallélement aux instructions de notation disponibles sur IBIS pour la composante concernée.

. En las preguntas en las que los alumnos deban responder por escrito, no otorgue la puntuacion si la respuesta esta incompleta, o si aportan detalles
adicionales que cambian el enfoque o0 no son pertinentes. No obstante, acepte otras palabras con el mismo significado que las respuestas correctas
en el esquema de calificacion.

2. Acepte los errores de ortografia y gramatica, siempre y cuando no modifiquen el significado de la respuesta.

3. En las preguntas en las que los alumnos deban elegir una opcién, si se han escrito dos respuestas (una dentro de la casilla y la otra fuera), puntue

unicamente la que esté dentro de la casilla.
. Las palabras entre paréntesis en este esquema de calificacion son opcionales: los alumnos pueden incluirlas en la respuesta, pero no son
fundamentales para que se otorgue la puntuacién. Si hay mas de una respuesta posible a una pregunta, esto se indica con una barra (/).

. Este esquema de calificacién debe leerse junto con las instrucciones para la correccion del componente en cuestion disponibles en IBIS.
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Texto A
Pregunta Respuesta Se acepta No se acepta Puntos
En cualquier orden, otorgar una
1. B,CEG,J puntuacién de [1] por cada 5
respuesta correcta
Total 5
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Texto B
Pregunta Respuesta Se acepta No se acepta Puntos
2, José 1
3. Paula 1
4, José 1
5. Joseé 1
6. Ambos 1
7. C 1
8. 1
9. C 1
10. A 1
11. C 1

Total

10
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Texto C
Pregunta Respuesta Se acepta No se acepta Puntos
12. C 1
13. B 1
14. C 1
15. B 1
16. A 1
17. (el) alma mente 1
18. risas 1
19. paisajes impresionantes paisajes increibles / bonitos / Solo “paisajes”
bellos / hermosos / [0 adjetivos 1
similares]
20. alegre fgli; / contenta / [0 adjetivos allegro 1
similares]
21. (la) vida consciente 1
Total 10
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Texto A

Vas a escuchar un programa de radio con la participacion de Raquel Gonzalez.

Pedro Una de las decisiones mas importantes en la vida de un joven es la carrera que quiere seguir. Hoy nos visita
Raquel Gonzalez, una fisioterapeuta mexicana que nos va a hablar de su experiencia profesional.

Raquel Hola a todos. Ahorita trabajo como fisioterapeuta en la seccion infantil del Hospital Central.

Cuando era nifia practicaba gimnasia deportiva regional y tuve muchas lesiones que trataron con fisioterapia.
Desde entonces me senti atraida por esta carrera porque queria ayudar a otros.

En la universidad, descubri que la fisioterapia es mucho mas que dar masajes y tratar a los deportistas. Hay mas
de 20 especialidades diferentes y yo elegi Fisioterapia infantil.

En el hospital tratamos a los nifios y adolescentes con un enfoque global, tratamos a la persona, no solo las
lesiones. Colaboramos con sus familias para mejorar su vida diaria en casa, en la escuela y en la comunidad.

Pedro Hacemos un descanso y enseguida volvemos.

Pedro ¢, Hay muchas oportunidades de trabajo?

Raquel Si claro. En México, muchas personas que practican fisioterapia no tienen especializacién. Hay mucha demanda y
los nuevos egresados estan trabajando antes de seis meses de terminar sus estudios.

Pedro Y ¢cuanto tiempo lleva estudiar esta carrera?

Raquel La licenciatura son casi cinco afios. Tiene 9 semestres, es decir cuatro afios y medio, incluyendo las clases
tedricas y practicas. También hay que hacer muchas horas de laboratorios y en el gimnasio terapéutico.

Pedro Bien Raquel, creo que has dado muy buenas ideas a nuestros oyentes. ; Quieres afiadir algo?

Raquel En fisioterapia, trabajamos para ayudar a las personas y se dice que tenemos el cerebro de un cientifico, el

corazén de un humanista y las manos de un artista. jAnimense!
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Texto B

Vas a escuchar a dos amigos, Paula y José, que conversan sobre las redes sociales y las aplicaciones.

José Oye, Paula, ¢ te enteraste de lo que paso hoy en las redes sociales?

Paula iQué va, José! Estoy superdesconectada, como siempre ;Qué ha pasado?

José Ya sabes que yo normalmente estoy al dia. Pues, conoces a Sara, la de nuestra clase de Biologia? Publicd un
meme gracioso sobre el director y todos los del grupo de clase le dieron a me gusta. La verdad es que no aguanto a
esa chica.

Paula Pues a mi me cae genial. Por cierto, ya que se acercan los examenes ¢ has probado esta aplicacion para no usar el
movil? Esta muy chula.

José ¢, Qué aplicacion? Me hace falta un milagro esta convocatoria.

Paula Mira, es esta. Gracias a ella, confio en sacar buenas notas este trimestre. Configuras un temporizador y, durante ese
tiempo, crece un arbol virtual. Si usas tu teléfono, el arbol muere. O sea, que te sientes culpable si usas tu
dispositivo.

José iQué buena pinta! Me vendra bien porque en cuanto tengo un trabajo que entregar, me engancho a un juego nuevo.
Es que hay demasiados entretenimientos, ¢no crees?

Paula Si, estoy de acuerdo. Yo por eso paso mas tiempo en aplicaciones productivas. Oh! Espera que me llama mi madre.

*k%k

Paula Perdona, es que me viene a recoger. Oye, jconoces esta aplicacion para aprender idiomas?

José Si, la tengo en mi lista, aunque sin descargar.  Como va tu francés?

Paula Va bien. Con esta aplicacion es como un habito diario. Como me envia notificaciones para recordarme que tengo que
estudiar, siempre encuentro tiempo. A veces simplemente la uso en el metro o en horas muertas entre clases y
trabajos.

José Ya que hablamos de aplicaciones utiles, yo comencé a usar esta aplicacion para hacer ejercicio. Tiene

entrenamientos y rutinas de gimnasio que puedes llevar a tu hogar.

Paula Vaya, jqué bien! Ultimamente he dejado de hacer ejercicio. ¢ Tu la usas mucho?
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José Acabo de empezar, pero no requiere mucho tiempo. Son entrenamientos de 7 minutos. Repeticiones rapidas, sin
equipos sofisticados y usando el peso de tu cuerpo principalmente.

Paula Deberia intentarlo. Me parece que he engordado algo desde las ultimas fiestas. Por triste que parezca, ha sido sin
salir de casa.

José Si, estas aplicaciones son pequefos trucos para llevar una vida equilibrada. ;No crees?

Paula Totalmente. Imaginate gestionar todo esto sin ellas.

José

Es que el mundo esta cambiando, y estas aplicaciones son nuestras herramientas de supervivencia.
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Texto C

Vas a escuchar a Maria, una creadora de contenidos de podcast, hablando sobre asuntos relacionados con la vida en México.

Maria Hola, soy Maria. Bienvenidos a otro episodio de La salud es lo primero, el pédcast que te brinda consejos practicos
sobre cdmo mantener un modo de vida saludable y respetuoso con tu cuerpo y mente. Hoy hablamos sobre como
mantener una buena salud fisica adoptando el estilo de vida mexicano.

Maria Hace unos afios me puse a estudiar sobre la rica cultura de nuestro pais, México, y adopté parte de su filosofia de
vida en mi transformacion hacia una vida mas sana. En un mundo dominado por la comida rapida y los alimentos
industrializados, existe un interés creciente en redescubrir las dietas que se han mantenido en las distintas culturas
durante siglos.

Maria Hay un dicho muy famoso en México que dice: “de lo que se come se cria”. Esto no quiere decir que te vayas a
transformar en un chorizo o en las papas que te comiste. Se refiere a que la comida y todo lo que le metes a tu
cuerpo tiene efectos y consecuencias. En el corazon de la dieta mexicana se encuentra una gran cantidad de
alimentos sanos que se complementan, proporcionando una mezcla equilibrada de proteinas, carbohidratos y
vitaminas esenciales. También es importante el hecho de que incluyen fibra vegetal y aportan energia. Por otro lado,
el uso de una amplia gama de especias comporta propiedades antiinflamatorias, y también, las frutas tropicales
satisfacen a los golosos, en lugar de usar azucares refinados que tanto dafio hacen a la salud.

Maria Nos vamos a escuchar una cancién y luego volvemos.

*k%k

Maria Hola, de nuevo. Pero quizas el aspecto mas profundo de mi descubrimiento es que las comidas suelen compartirse
con familiares y amigos. Estas comidas en compania no solo nutren el cuerpo, sino también el alma. Asi es, en
México no se trata de comer porciones gigantes, sino de disfrutar del sabor mientras te sientas alrededor de la mesa
para compartir historias y risas, disminuyendo asi la ansiedad.

Maria Y, por ultimo, pero no por ello menos importante, aparte de las delicias culinarias, también adopté un estilo de vida
activo, ya fuera caminando por paisajes impresionantes o bailando con musica local. Gracias al baile, el ejercicio no
solo se convirtié en una parte amena de la vida cotidiana, sino que me sentia alegre durante mi actividad fisica. A lo
largo de este trayecto, aprendi que la verdadera salud no se trata solo de lo que comemos, sino también de abrazar
un sentido de gratitud en todo lo que hacemos.

Maria Eso es todo por el episodio de hoy. El tema de la semana que viene es muy relevante con la actualidad. Se trata de la
vida consciente. Hasta entonces, recuerden saborear cada momento.
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